
QUEM PODE PARTICIPAR? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Requisitos gerais 

Ter entre 18 e 32 anos de idade. 

Ter habilidade de conversação em língua inglesa (básica) 

Abilidade de adaptação à novas experiências 

Ser motivado e trabalhador. 

  
Internship program 

(programa de estágio) 
Training program 

(programa de trainee) 

Management Training 
Program ( Trainee em 

gerenciamento) 
  

  

Definições dos 
programas 

Um estagiário é a pessoa 
que busca programa de 
aprendizagem com base 

no trabalho e que reforce 
seus estudos acadêmicos 

em curso ou recentes. 

Um trainee é a pessoa que 
deseja ganhar prática 

adicional no seu campo de 
atuação baseado em seus 
estudos ou experiências 
de trabalhos passados. 

Um trainee em 
gerenciamento é a pessoa 

que gostaria de 
desenvolver habilidades 

de gerenciamento e 
supervisão avançados com 

base em seus estudos e 
experiências de trabalhos 

passados. 

Elegibilidade 

Pessoas matriculadas em 
cursos de graduação, 

preferivelmente numa 
área de atuação 

relacionada ao estágio     
OU                                    

Pessoas já graduadas com 
menos de 12 meses até a 

data de inicio do 
programa. 

Pessoas já graduadas e 
com no mínimo um ano de 

experiência na área de 
atuação                                   

OU                                    
Pessoas com cinco anos de 

atuação na área de 
ocupação pretendida. 

Pessoas já graduadas e 
com no mínimo um ano de 

experiência na área de 
atuação                                   

OU                                    
Pessoas com cinco anos de 

atuação na área de 
ocupação pretendida. 

Tempo máximo 
do programa 

12 meses 12 meses 18 meses 

Tempo máximo 
para trabalho 

até 12 meses até 18 meses até 18 meses 

Tempo máximo 
de trabalho + 

estudo 

até 8 meses de trabalho e 
4 de estudo. 

até 12 meses de trabalho 
e 4 de estudo. 

até 14 meses de trabalho 
e 4 de estudo. 



QUAIS OS TIPOS/ÁREAS DE TRABALHOS DISPONÍVEIS? 

***veja detalhes sobre cada trabalho nas páginas 4, 5 e 6 do Anexo 1*** 

 Beef (criação de gados de corte) 

 Crops (agricultura / cultivo de diversas culturas) 

 Dairy (criação de gados leiteiros)  

 Equiny Husbandry (criação de equinos) 

 Fruits and Vegetables / Farmers Market (cultivo de frutas e vegetais / mercado de fazendas – feiras) 

 Landscape (plantação de árvores, arbustos, flores e etc. em áreas públicas comerciais e rurais) 

 Greenhouse / Nursery / Garden Center (cuidados ligados ao cultivo de diversas plantas ornamentais) 

 Swine (criação de suínos) 

 Winery (cultivo de uvas) 

 

ONDE IREI MORAR? 

***mais informações sobre locação e rotina de trabalho nas páginas 7 e 8 do Anexo 1*** 

 O programa inclui hospedagem na casa da família que ficara responsável por seu treinamento no campo 

(Host Trainers). A escolha é feita por ambas as partes (estagiário/trainee e host) através de entrevista bem 

antes do embarque. Esse serviço tem o custo de U$250 ao mês e deve ser pago diretamente ao Host. 

 Existe a possibilidade de morar em um local separado. Essa preferência pode ser indicada no formulário de 

inscrição, mas não é garantido que será dessa forma. 

 75% dos estagiários/trainee são alocados em Midwest, sendo que destes, mais de 40% ficam em Minnesota. 

 As horas de trabalho variam de 8 até 14 horas diárias. Isso depende do campo de locação e da época. 

 Em geral, é combinado um dia de folga para o trabalhador. Contudo, em períodos de pico, é esperado maior 

flexibilidade do trabalhador em relação às folgas. 

 O pagamento pode variar de acordo com a locação do trabalhador. Contudo, o valor a ser pago é de U$7,25 

por hora ou maior. 

 Não é possível definir a localização exata de trabalho no momento da inscrição. Após envio das preferências, 

a MAST informará as possibilidades. 

 

OPÇÕES DE ESTUDOS ACADÊMICOS (para quem optar pelo programa de Trabalho + Estudo) 

***mais informações nas páginas e 10 e 11 do Anexo 1*** 

 

O semestre de estudo é feito na faculdade de “alimentos, agricultura e ciência de recursos naturais” (CFANS – sigla 

em inglês) da Universidade de Minnesota. As disciplinas oferecidas são: 

 Agricultura, alimentos e educação ambiental 

 Agronomia e genética de plantas 

 Ciência animal 

 Economia aplicada 

 Engenharia de biosistemas e bioprodutos 

 Entomologia 

 Ciências ambientais, políticas e gerenciamento 

 Pescas e vida selvagem 



 Ciência dos alimentos e nutrição 

 Recursos florestais 

 Ciência de horticultura 

 Patologia das plantas 

 Solo, água e clima 

 Ciência de recursos aquáticos 

 

Há também cursos exclusivos para quem optar pela opção de estudo no programa de estágios (Internship Program). 

São eles: 

 

 English language and communication (Língua inglesa e comunicação) 

 Farm and bussiness management (Gerenciamento de negócios e fazendas) 

 Artificial Insemination (Inseminação artificial) 

 

 

Em qualquer caso e para todos os estudos, as disciplinas devem ser escolhidas no ato de preenchimento do 

formulário de inscrição. 

 

 

CUSTOS 

***informações mais detalhadas na página 12 do Anexo 1*** 

 

 Despesas de viagem: os participantes são responsáveis pelo custo das passagens de ida e volta até 

Minnesota. (Vale lembrar que há também o custo para retirada do passaporte e o visto de trabalho nos EUA, 

que é o visto J-1). 

 Taxa do estágio/trainee: a taxa varia de acordo como tamanho do programa escolhido. 

 de 1 a 4 meses: U$600 

 6 meses: U$800 

 9 meses: U$1.100 

 12 meses: U$1.200  

 Veja valores para outros planos na página 12 do Anexo 1. 

 

 U$600 na chegada: essa taxa cobre os custos administrativos do programa, orientações, material 

informativo e manutenção do programa. Taxa não reembolsável. 

 Taxa do programa de estudo semestral: U$1.550 >>essa taxa é cobrada somente dos participantes que 

escolherem o programa de trabalho + estudo. 

 

 Outras despesas não inclusas: 

 Roupas de trabalho / botas 

 Carro 

 Seguro do carro 

 Atividades culturais e recreativas 

 Férias 

 Para o programa de Estudo Semestral: viagem até as aulas, custos de alimentação e moradia, livros e 

outros materiais. 

 Seguro de viagem (que é obrigatório). A MAST oferece um seguro no valor de U$85 por dia 

aproximadamente. (Mas é possível pesquisar outros fornecedores mais baratos). 


